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APOIO ESPECIFICO Prevenciio das toxicodependéncias em meio laboral

Os servicos competentes de Higiene e Seguranca, Saide e
Accdo Social - DHSSOAS e o Sector de Accéio Social dos SML
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O QUE E O PROJECTO EURIDICE

O Projecto Euridice é um projecto de Gmbito europeu, que tem como
promotora a Cooperativa Marcella em ltélia e, em Portugal a CGTPIN
com o apoio do IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

O Projecto tem como objectivo a prevencéo das toxidependéncias

em meio laboral, através de medidas e accées adequadas.

GRUPO DE TRABALHO

A CGTPIN, em parceria com a C.M. de Loures decidiram desenvolver o
Projecto na autarquia e nos Servicos Municipalizados, tendo sido consfitui-
do, para o efeito, um grupo de trabalho composto por representantes de:

CGTP - IN

Dr.¢ Ana Borges e Dr.2 Ana Bela Dinis
ana.elisabete@cgtp.pt / ana.dinis@cgtp.pt - Tel.: 21 323 6500

Comissao Sindical do STAL do Municipio de Loures
CM - Dr.? Sandra Almeida e SML - Cristina Gongalves - Tel.: 21 982 9701

Camara Municipal de Loures
Representante da Adminisfragdo - Sr. José Ledo

* Divisdo de Higiene e Seguranca, Saude Ocupacional e Accéio Social
Dr. Jorge Damas - jorge_damas@cmloures.pt - Tel. 21 982 9756
Dr.¢ Maria JoGo Silva - maria_silva@cm-loures.pt - Tel. 21 982 9703
Dr.2 Cecilia Ribeiro - cecilia_ribeiro@cm-oures.pt - Tel. 21 982 9711
* Representante dos Trabalhadores para a Higiene,
Seguranca e Saude no trabalho
Dr.2 Adilia Ferreira - adilia_ferreira@cmoures.pt - Tel. 21 982 9714
* Gabinete de Saude
Dr. Conceicdo Antunes — gab_saude@cm-loures.pt - Tel. 21 984 9156

Servicos Municipalizados de Loures - SML
Representante do Conselho de Administragdo - Eng. Jorge Batista

* Diviséio de Recursos Humanos
Dr? Fatima Lopes - Tel.: 21 984 8500, Ext. 318
Dr.2 Cléaudia Coutinho - geral@smasloures. pt/claudiacoutinho76@gmail.com

* Representante dos Trabalhadores para a Higiene,
Seguranca e saude no trabalho — Sr. José Antunes,

Instituto da Droga e Toxicodependéncia - IDT
Unidade de Prevencdo de Lisboa — UP : Tel.: 21 318 8240
Centro de Atendimento a Toxicodependentes — CAT Loures - Tel.:219828670

O grupo de trabalho estard disponivel para qualquer confacto
por parte dos/as frabalhadores/as

PRESSUPOSTOS

A implemenf&&go do Projecto efectuarse< tendo presente os seguintes
pressupostos: -
® Os/as Funcio’?érios/os desempenham um papel deferminante
na sua implementagdo. A sua participagdo é livre e voluntéria;
* A caracteristica fundamental de todas as actividades é tornar
os/as funciondrios protagonistas na compreenséo do problema
das toxicodependéncias e no desenvolvimento de um processo
de aprendizagem continug;
* Em todas as fases do Projecto sera garantida
a confidencialidade. -

OBJECTIVOS

* Promover habitos de vida saudéveis
* Modificar afitudes, comportamentos e factores de risco
o Diminuir o consumo de tabaco, dlcool e outras substancias
® Prevenir e infervir em dependéncias de tabaco dlcool
e outras drogas
® Proporcionar um aumento de conhecimento dos perigos
de consumo de substancias que provocam dependéncia
® Promover a criacdo de um clima social e de trabalho saudéveis

ACCOES

¢ Campanha de Informagéo
distribuicéo de folhetos informativos sobre as toxicodependéncias,
de forma a aumentar o conhecimento e compreenséo
desfa matéria, por parte dos/as funcionérios/as.

¢ Divulgacéio
realizagdo de accdes de informagdio destinadas aos/ds
funciondrios/as, sobre o Projecto.

* Questionario
elaboracdo e distribuicdo de um questiondrio andnimo aos/ds
funciondrios/as com o objectivo de obtermos um diagnéstico
das necessidades de informagdio e formacdo no tema
das toxicodependéncias.

¢ Accoes de sensibilizacéo/formacao
todos/as os/as funciondrios/as interessados/as poderdo participar
nas acgdes de sensibilizagdo, independentemente dos seus niveis
de responsabilidade ou qualificagéo profissional.
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