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ALcooL

Caracteristicas da substancia
0 élcool contido nas bebidas &

cientificamente designado como etanal,

sendo produzido através da fermen-
tac&o ou destilacdo de vegetais como
a cana-de-agucar, frutas e graos.

0 etanol & um liquido incolor.

As cores das bebidas alcodlicas s&o
obtidas de outros componentes como
0 malte ou através da adicao de
diluentes, corantes e outros produtos.
Afecta todo o organismo mas, sem
davida, um dos érgdos mais afectado
é o figado.

E uma droga depressora do SNC
(Sistema Nervoso Central), com
efeitos desinibidores e causadora

de dependéncia fisica e psiquica

Efeitos

Euforia, desinibicdo, descoordenacao
matora, reducédo da forca muscular,
menor capacidade de escuta,
compreens&o e aumento do tempo
de resposta.

A longo prazo, aumenta o risco

de doencas como o cancro na lingua,
boca, esdfago, laringe, figado

e vesicula biliar.

* Pode ocasionar hepatite, cirrose,
gastrite e Ulcera, cerebrais irreversiveis

¢ Pode causar problemas cardiacos
e de presséo arterial e pode levar
a desnutricao

Emocionais

Alteracdo do humor, ocasionando
raiva, comportamento violento,
depresséo e até mesmo suicidio.
Pode resultar em perda de memoria
Diminuicéo da produtividade

no trabalho e aumento do risco

de acidentes de trabalho.

ConrTacTos UTEIS

Comisséo Sindical do STAL
do Municipio de Loures
telef.21 982 9701

Camara Municipal de Loures

* Divisao de Higiene e Seguranca,
Satde Ocupacional e Acgéo Social
telef. 21 982 97 56 / 03 / 11

* Representante dos Trabalhadores
para a Higiene, Seguranca e Salde
no trabalho telef. 21 982 97 14)

¢ Gabinete de Satde
telef. 21 984 91 56)

Servicos Municipalizados de Loures
Divisao de Recursos Humanos
Telef. 21 984 85 00, Ext. 318
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CANNABIS

Caracteristicas da substancia
Planta da qual se extrai o haxixe
(resina das flores e folhas)

Apresenta-se normalmente

das seguintes formas

Marijuana ou erva, preparada a
partir das folhas secas, flores e
pequenos talos da cannabis sativa.
Haxixe ou Haxe, que se obtém
através da passagem da resina
da planta, originando um bloco

de cor castanha.

Efeitos

Os efeitos tém impacto no Sistema
Nervoso Central e no aparelho
cardiovascular. O consumo

de haxixe produz alteracdes de
animo, memaria, coordenacao
motora, capacidade de pensamento
e alteractes sensoriais

e temporais.

Aumenta o apetite e provoca
securas na boca.

Em doses elevadas pode provocar
confusdo mental, alteracdes

da percepcéo da realidade e,

de forma mais frequente, estados
de panico.

ConrTacTos UTEIS

Comissdo Sindical do STAL
do Municipio de Loures
telef.21 982 9701

Camara Municipal de Loures
 Divisao de Higiene e Seguranca,
Satde Ocupacional e Accéao Social
telef. 21 982 97 56 / 03 / 11

¢ Representante dos Trabalhadores
para a Higiene, Seguranca e Salde
no trabalho telef. 21 982 97 14)

¢ Gabinete de Salde
telef. 21 984 91 56)

Servicos Municipalizados de Loures
Divisao de Recursos Humanos
Telef. 21 984 85 00, Ext. 318
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COCAINA

Caracteristicas da substancia
Extraida das folhas do arbusto
de coca.

Apresenta-se normalmente

da seguinte forma

Aparece sobre a forma de p6 branco;
o crack, derivado da cocaina,
aparece sobre a forma de cristais.

Efeitos

Os efeitos tém impacto no Sistema
Nervoso Central. O consumo

de cocaina provoca agitacéo,
agressividade, euforia, rapidez

no pensamento, indiferenca a dor

e fadiga, taquicardia, ansiedade,
panico, elevada agitacéo, alucinacdes,
depressao.

Em doses elevadas pode provocar
ulcerac&o do septo nasal, irritabilidade,
cansaco/exaustdo, depressao,
sensacdes parandides, psicose e insonia.

ConTAcTos UTEIS

Comisséo Sindical do STAL
do Municipio de Loures
telef.21 982 9701

Camara Municipal de Loures

¢ Divisdo de Higiene e Seguranca,
Salde Ocupacional e Accéo Sacial
telef. 21 982 97 56 / 03 / 11

* Representante dos Trabalhadores
para a Higiene, Seguranca e Salde
no trabalho telef. 21 982 97 14)

¢ Gabinete de Satde
telef. 21 984 91 56)

Servicos Municipalizados de Loures
Divisao de Recursos Humanos
Telef. 21 984 85 00, Ext. 318
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TABACO

Caracteristicas da substancia
0 fumo do tabaco possui uma
composicdo complexa. Os seus
constituintes podem ser divididos
em quatro categorias principais:

¢ Alcatrao

¢ Nicotina

¢ Monéxido de carbono
¢ Irritantes

0 fumo do tabaco contém mais de
4700 substancias toxicas e a nicotina
que causa dependéncia fisica

e psiquica.

Quem fuma um maco de tabaco
diariamente inala cerca de 840
centimetros clbicos de alcatrao

ano, o que significa revestir as vias
respiratorias e os pulmdes com

mais de 3/4 de litro de alcatrdo que
contém benzopirano. Esta substancia
lesiona o material genético

das células e produz cancro nos
6rgaos com quem tem contacto.

Efeitos

De entre os problemas de salde
directamente relacionados com o
consumo do tabaco, destacam-se:

Doencas cronicas e circulatorias
cancro em varios 6rgaos (principalmente
do pulméo), acidentes vasculares
cerebrais, hipertens&o arterial, angina
de peito e o enfarte do miocardio;

Doencas respiratorias
asma, doenca pulmonar cronica
e enfisema;

Na mulher o tabaco aumenta
o risco de: cancro no colo do (tero

No recém-nascido, o tabagismo
da méde aumenta o risco

de malformacoes, parto prematuro,
baixo peso ao nascer e sindrome
da morte sUbita.

ConTAcTos UTEIS

Comisséo Sindical do STAL
do Municipio de Loures
telef.21 982 9701

Camara Municipal de Loures

¢ Divisdo de Higiene e Seguranca,
Satde Ocupacional e Accéo Sacial
telef. 21 982 97 56 / 03 / 11

* Representante dos Trabalhadores
para a Higiene, Seguranca e Salde
no trabalho telef. 21 982 97 14)

¢ Gabinete de Satde
telef. 21 984 91 56)

Servicos Municipalizados de Loures
Divisao de Recursos Humanos
Telef. 21 984 85 0O, Ext. 318
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MEDICAMENTOS

Caracteristicas da substancia
Apresentam-se normalmente em
forma de comprimidos ou cépsulas,
de varios tamanhos e cores,
ampolas, etc.

Os medicamentos so devem ser
tomados sob prescricio médica.

A automedicacéo & um risco.

Né&o tome medicamentos prescritos
a outras pessoas. Mesmo que os
sintomas sejam similares, a doenca
pode ser outra. A dose adequada
para uma pessoa pode nao

Ser a mesma para outros e 0 seu
organismo reagir de forma diferente.

Alguns sao psicofarmacos:
ansioliticos, antidepressivos,
antiepilepticos, etc.

Efeitos

Efeitos imediatos: Euforia ou fadiga,
agressividade ou passividade,
vertigens, sonoléncia, entorpecimento,
diminuicdo dos reflexos, perturbacoes
da viséo, alteracdes da vigilancia,

da concentracéo, da reaccéo,

da previsdo, etc.

Estes sintomas podem influenciar

o rendimento e a qualidade do trabalho,

tal como a conducao automovel
e 0 manejo de maquinas.

Efeitos a longo prazo

0 consumo continuado pode levar

a necessidade de aumentar as doses
e a habituacéo.

ConrTacTos UTEIS

Comisséo Sindical do STAL
do Municipio de Loures
telef.21 982 9701

Camara Municipal de Loures

¢ Divisdo de Higiene e Seguranca,
Satde Ocupacional e Accao Social
telef. 21 982 97 56 / 03 / 11

* Representante dos Trabalhadores
para a Higiene, Seguranca e Salde
no trabalho telef. 21 982 97 14)

¢ Gabinete de Salde
telef. 21 984 91 56)

Servicos Municipalizados de Loures
Divisao de Recursos Humanos
Telef. 21 984 85 0O, Ext. 318
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