CONCLUSOES
Muito embora se verifiquem algumas diferencas em funcao da faixa etaria e categoria

profissional, podemos dizer que de uma forma generalizada ...

e Existe um nivel de conhecimento razoavel sobre problematica das toxicodependéncias
e Atitudes favoraveis a compreensao da complexidade do fendmeno
e Existe grande solidariedade entre os trabalhadores
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e Existe a consciéncia que é necessaria uma intervencao em meio laboral

Existe a necessidade de uma intervencao qualificada e direccionada para determinadas faixas
etdrias e categorias profissionais, através de:

e Uma politica de responsabilizacao e de nao discriminacao
e Uma politica integrada de acompanhamento técnico, bem como programas
de apoio especificos nos locais de trabalho
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0 PROJECTO EURIDICE visa a prevencao e a promocao da sadde e seguranca junto dos/as RESULTADOS DO QUESTIONARIO

trabalhadores/as.
Um dos principais objectivos é sensibilizar e informar os/as trabalhadores/as para ques- TOXICODEPENDENTES Concorda concorda | Discorda Discorda N30 sabe
toes relacionadas com as toxicodependéncias, bem como das consequéncias dos con- E DEPENDENCIAS completamente completamente
sumos de alcool e outras drogas. 0 toxicodependente 2.20% 6.40% 57.30% 28.70% 450%
é um delinquente
N ntido mpreender a form m trabalhador ncaram t0
o sentid Ade ,CO pree d? a, aco ) 0 os/as trabathado ?S/as encara . as q.ues 0es A toxicodependéncia é uma doenga 45,90% 26,80% 15,30% 8,90% 3,20%
da dependéncia de substancias como alcool, drogas e medicamentos, foi enviado um
questionario para 527 trabalhadores/as, onde obtivemos 156 respostas.
CONSUMOS Esta ct?rto Ach? Acha— Esta ce-no N3o sabe
que sim que sim que ndo que ndo
CARACTERIZACAO DA POPULACAO INQUIRIDA 0 consumo de bebidas alcolicas 70.7% 21% 55.1% 1.9% 13%
pode causar dependéncia
SEXO Fumar haxixe é menos
0, 0, 0 0/ 0,
Homens - 33,8% prejudicial que fumar tabaco 45% 8.9% 31.8% 24.8% 29.9%
Mulheres - 66,2%
TOXICODEPENDENCIAS Esta certo Acha Acha Esta certo N3o sabe
NOS LOCAIS DE TRABALHO que sim que sim que ndo que ndo
IDADE Os trabalhadores toxicodependentes
Até aos 30 anos Entre 31 e 40 anos Entre 41 e 50 anos  Mais de 50 anos de"im":ejpe"a"- como os "e:‘a"‘es _
trabalhadores, as regras sobre as ,6% 24,2% 0,6% 1,3% 1,3%
_ 0, 0 0, 0
Homens - 11,6% 34,9% 25,6% 27,9% quais se baseiam as relagdes dentro
Mulheres - 8,4% 52,6% 26,3% 12,6% da empresa
TOXICODEPENDENCIAS Concorda Concorda Discorda Discorda N3o sabe
ESTADO CIVIL MATERNIDADE/PATERNIDADE NOS LOCAIS DE TRABALHO completamente completamente
Casados/as - 59,6% Com filhos - 73,2% - ™
. . uem luta com problemas
0, 0,
Solteiros/as - 19,9% Sem filhos - 26,8% de dependéncia deve ser ajudado 43,90% 24,2% 0,6% 1,3% 1.3%
Divorciados/as - 15,4% pelos colegas
Unido de facto (outros) - 3,8%
Viavos/as - 1,3% " i
PREVENCAO o Concorda Discorda pr=corda Nao sabe
completamente completamente
E necessario prevenir qualquer
HABILITAGOES ACADEMICAS QUALIFICAGAO PROFISSIONAL tipolde diszrimin:glio 50.3% 42,7% 4,5% 1,9% 0,6%
. . . . L . nos locais de trabalho
Licenciatura - 37% Administrativo/Técnico Profissional - 35,9%
Ensino Secundario - 31,8% Pessoal Operario/Auxiliar - 28,2% ';ar:abf;:’n‘:asr;;a::'l)h:n‘:’%r:;:‘;:'
3.° Ciclo - 14,9% Técnico Su perior/Técnico/Informético - 22,4% alcool, drogas ou medicamentos, 47.8% 45,9% 1,9% 1,9% 3,20%
1.° Ciclo - 10,4% Dirigente - 13,5% s30 necessarios programas de apoio
Mestrado - 3.9% especificos nas empresas
2.°Ciclo - 1.9% Fazer Prevenc3o significa promover
a capacidade de fazer escolas e de 35,0% 50,3% 3,2% 1,9% 9,6%
assumir responsabilidades




