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TABACO

Caracteristicas da substancia

0 fumo do tabaco possui uma com-
posicao complexa. Os seus consti-
tuintes podem ser divididos em
quatro categorias principais:

e Alcatrao

e Nicotina

® Monéxido de carbono
® |rritantes

0 fumo do tabaco contém mais de
4700 substancias tdxicas e a nico-
tina que causa dependéncia fisica
e psiquica.

Quem fuma um maco de tabaco
diariamente inala cerca de 840
centimetros cubicos de alcatrao
ano, o que significa revestir as vias
respiratorias e os pulmoes com
mais de %/, de litro de alcatrao que
contém benzopirano. Esta subs-
tancia lesiona o material genético
das células e produz cancro nos
6rgaos com quem tem contacto.

Efeitos

De entre os problemas de salde
directamente relacionados com o
consumo do tabaco, destacam-se:

Doencas crénicas e circulatdrias:
cancro em varios 6rgaos (princi-
palmente do pulmé&o), acidentes
vasculares cerebrais, hipertensao
arterial, angina de peito e o enfarte
do miocardio;

Doencas respiratorias: asma, doenca
pulmonar crénica e enfisema;

Na mulher o tabaco aumenta o risco
de: cancro no colo do Utero

No recém-nascido, o tabagismo da
mae aumenta o risco de malforma-
coes, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e sindrome da morte subita.

(Contactos Uteis \

Camara Municipal do Seixal

Comissao Sindical

Telf.: 210 976 030 - 3.>feiras

Horario - 9.30h - 12.30h
14.00h - 17.30h

Gabinete de Sadde

Tel: 21 227 56 67

Gab. de Saide Ocupacional
Telf.: 21 227 57 60

SOS - Deixar de fumar!
Telf.: 800 20 88 88

LINHA VIDA
\.'4'4 $05 DROG |
GRATIS




